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Ja, ik maak christelijke hulp mogelijk.
Ik steun het werk van Schuilplaats met:

<€ 1> <€ 1> <€ 1>

‘Ze moest op de  
overloop staan totdat  
ze ophield met huilen’ 

Mirjam Naijen werkt al bijna 28 jaar bij Stichting Schuilplaats, als psychosociaal 
hulpverlener, aandachtsfunctionaris huiselijk geweld en vertrouwenspersoon 
bij het Steunpunt Meldpunt Reformatorische Kerken (SMRK). Daar ziet zij wat 
het betekent als veiligheid in een gezin ontbreekt. 

‘Ouders zijn de gevers. Kinderen zijn de ontvangers. 
Dat klinkt als een open deur, voor heel veel mensen 
is het dat niet.’ 
 
Jasmijn was eind twintig toen ze vanwege burn- 
outklachten hulp zocht bij Stichting Schuilplaats. In 
gesprekken met Mirjam vertelde ze hoe ze vastliep 
in haar werk, iedereen tevreden wilde stellen en 
doodsbang was fouten te maken. Maar onder dat 
oppervlak lag iets anders. Terwijl Mirjam doorvroeg, 

ontvouwde zich langzaam het verhaal van een 
gezin met een dominante vader. Iemand bij wie de 
stemming zomaar kon omslaan en die om onbe-
grijpelijke dingen boos kon worden. 
 
‘Wat ik nooit ben vergeten is dat Jasmijn vertelde 
dat ze als kind lag te huilen in bed. Haar vader heeft 
haar toen uit bed getrokken en op de overloop 
gezet. Daar moest ze blijven staan totdat ze stopte 
met huilen. Van de kou, de angst en de stress die 
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Stichting Schuilplaats is een landelijke, 
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie. 
Medewerkers van Stichting Schuilplaats 
begeleiden mensen die vastgelopen zijn 
en helpen hen weer op weg om nieuw 
perspectief te zien. De overtuiging  
dat de Heere God betrokken is op alle 
mensen vormt onze belangrijkste drijf-
veer om ons in te zetten voor de mensen 
die hulp bij ons vragen. We zetten onze 
vakkennis en deskundigheid in om onze 
cliënten te begeleiden in hun psychoso-
ciale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke 
psychosociale hulpverlening in samen-
werking met lokale kerken. Daarvoor  
zijn in de regio hulpverleningslocaties 
opgericht die de naam “Diaconaal 
Maatschappelijk Werk” voeren.
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Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting 
Schuilplaats in uw wilsbeschikking op wilt 
nemen. U dient dan de volgende zin te 
vermelden: "Ik legateer aan Stichting 
Schuilplaats te Veenendaal een bedrag 
van € … om te worden afgegeven zonder 
kosten, drie maanden na mijn overlijden."
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En mijn volk zal in een woonplaats des 
vredes wonen, en in welverzekerde  
woningen en in stille geruste plaatsen.
Jesaja 32:18

Veilig wonen!
In Israël, het tweestammenrijk, worden 
allerlei uitbrekende zonden onder het 
volk zichtbaar. De onderlinge verhou-
dingen zijn verstoord. Velen willen 
heersen over de ander, vaak zelfs met 
geweld. De HEERE heeft juist Zijn wet 
gegeven tot bescherming van de 
mens, zodat men veilig kan leven  
en wonen. Maar Gods wet is terzijde 
geschoven. Iemand met een laaghartige 
en zelfzuchtige instelling zegt of doet 
dingen die anderen kunnen misleiden, 
harten die uitgaan naar het kwade, en 
dan zichzelf verontschuldigen met 
argumenten die in strijd zijn met Gods 
wet. Kinderen zien het ook gebeuren. 
Volwassenen die het slechte voorbeeld 
geven. Wetteloosheid zorgt voor onvei-
ligheid. Maar ondertussen wordt in 
Jeruzalem en in Judea door de profeten 
het oordeel en de genade van de 
HEERE verkondigd. Bekeert u, bekeert 
u van uw boze wegen, want waarom 
zoudt gij sterven, o huis Israëls? 

Dat is nu wat de HEERE wil. Bekering 
en erkenning van wie we zijn, gevallen 
zondaren, Adamskinderen. God wil dat 
we voor Hem buigen en Hem nodig 
krijgen in ons leven. Wanneer we door 
genade Hem kennen door Zijn Zoon 
Jezus, komt er een woonplaats van 
vrede. Zullen de woningen veilig zijn, 
zal er geen oproer meer zijn, zal er 
geen hoogmoed meer gevonden wor-
den, maar zal er rust en vrede zijn. Een 
ieder zal zichzelf, met zijn eigen karak-
tertrekken, leren kennen. Een lange 
weg misschien te gaan, voor , maar de 
HEERE zegt het zelf: Mijn volk zal in een 
woonplaats des vredes wonen. Alleen 
door Hem en achter het bloed Christus 
kan je veilig wonen! Kent u Hem?

Een gesprek van een uur kost € 90,-

Ds. C. Pronk 
Ameide



Mirjam Naijen
Hulpverlener

dat met zich meebracht, moest 
ze overgeven. De reactie van haar 
vader raakte me diep: “Dat deed 
je expres. Je ging expres huilen 
en overgeven om aandacht.”’ Ze 
zwijgt even. ‘Hier had haar 
moeder moeten ingrijpen,’ zegt 
Mirjam. ‘Maar dat gebeurde niet.’

Ondanks alles was Jasmijn 
degene die het gezin draaiend 
hield. Als oudste zorgde ze voor 
haar jongere zusjes. ‘Ze vroeg zelfs 
om hulp bij iemand uit de kerk, 
niet voor zichzelf, maar voor hen.’
 
Ouders geven, kinderen 
ontvangen 
Mirjam werkt bijna 28 jaar bij 
Stichting Schuilplaats. Binnen de 
organisatie vervult ze de rol van 
aandachtsfunctionaris huiselijk 
geweld: collega’s raadplegen haar 
en zij houdt het team scherp op 
dit onderwerp. Vanuit Schuil-
plaats is zij ook actief als vertrou-
wenspersoon voor het SMRK, het 
kerkelijk meldpunt voor de 
reformatorische kerken. Ze 
verdiept zich al vier jaar specifiek 
in veiligheid in gezinnen. 
 Haar kernboodschap is eenvoudig 
geformuleerd: ouders zijn de 
gevers van veiligheid, kinderen zijn 
de ontvangers. ‘Dat klinkt als een 
open deur,’ zegt ze. ‘Maar voor heel 
veel ouders is dat niet zo. Onbe-
wust leggen ouders de verant-
woordelijkheid bij hun kinderen. 
Kinderen zijn loyaal en gevoelig. Ze 
komen meteen in actie. Ze gaan 
redden. Ze denken dat dit normaal 
is. En als ze dat jaren hebben 
gedaan, komen ze bij ons terecht. 
Niet met de hulpvraag “bij ons 
thuis gaat het niet goed”, maar met 
een burn-out, een vastgelopen 
relatie, problemen op het werk of 
faalangst.’
 
Emotionele veiligheid 
Veiligheid betekent voor Mirjam 

meer dan de afwezigheid van 
fysiek geweld. ‘Veiligheid gaat 
ook over emotionele veiligheid. 
Dat is een groot, breed begrip. 
Mag je als kind stout zijn? Mag je 
het oneens zijn met je ouders? Of 
bepalen pa en ma alles?’ Een 
gezin waar kinderen mogen 
zeggen wat ze denken en voelen, 
waar ze fouten mogen maken en 
daarvoor terug mogen komen 

zonder verwijten, dat is een veilig 
gezin. ‘Zelfs als je het niet eens 
bent met een keuze van je kind, 
kun je achter hem of haar staan. 
Dat geeft vertrouwen. En ver-
trouwen is de basis van veilig-
heid.’ 
 
Ze haalt een ander punt aan dat 
ze ook in de reformatorische 
cultuur herkent: ‘We zeggen snel: 

″ 
‘Hier had haar moeder moeten ingrijpen,’ 

zegt Mirjam. ‘Maar dat gebeurde niet.’

> zo hoort het, zo doen we het. Maar 
durven we onze kinderen ook het 
vertrouwen te geven dat ze fouten 
mogen maken? Dat ze bij je terug 
mogen komen? De kaders die je 
als ouder stelt zorgen voor veilig-
heid, maar dan moeten het wel 
kaders zijn die ruimte bieden, geen 
muren.’ 
 
Groeiende hulpvraag 
De vraag naar hulp groeit. In 
meerdere regio’s nemen de 
wachttijden bij Schuilplaats toe. In 
haar dagelijkse werk ziet Mirjam 
vooral overbelaste ouders. ‘Ze zijn 
druk met ballen in de lucht hou-
den: werk, gezin, verplichtingen. 
Dat heeft gevolgen voor thuis.’ De 
grootste hulpvraag die zij tegen-
komt is emotionele verwaarlozing. 
‘Kinderen moeten het zelf maar 
uitzoeken. Ze voelen zich niet 
gezien. En wat voeden we daarmee 
op? Mensen die op hun beurt ook 
niet weten hoe ze moeten geven. 
Goed voorbeeld doet goed volgen, 
maar dat geldt ook andersom.’ 
 
Ze laat het niet bij een diagnose. 
‘Zorg als ouder goed voor jezelf, 
zodat je goed kunt zorgen voor je 
gezin. Wees stabiel. Laat je kinde-
ren zien hoe je op een gezonde 
manier met moeilijke dingen 
omgaat. Als er gedoe is, maak er 
geen drama van, maar ga het 
gesprek aan. Geef je kind de ruimte 
om te zeggen wat het voelt en 
denkt. Toon liefde, toon respect.’
 
Terug naar de overloop 
Jasmijn koos er uiteindelijk zelf 
voor het gesprek met haar ouders 
aan te gaan. Ze schreef hen een 
brief. Ze schilderde een doek naar 
aanleiding van een preek over 
Gods liefdevolle vaderhanden. Aan 
de hand daarvan ging ze het 
gesprek met hen aan. 
‘Daar hebben zij heel boos op gere-
ageerd,’ zegt Mirjam. ‘Maar voor 

•	� Als de ene ouder schade 
toebrengt aan een kind, moet 
de andere ouder opstaan!

•	� Ouders geven, kinderen 
ontvangen.

•	� Ouders zijn en blijven 
verantwoordelijk voor het 
onderhouden van een veilige 
relatie met hun kind(eren).

•	� Praat met andere ouders over 
wat er speelt binnen je gezin. 
Leer van elkaar en steun elkaar.

•	� ‘Waar liefde woont, gebiedt de 
HEERE Zijn zegen.’ Heb je kind 
lief, ook als het ongehoorzaam 
of moeilijk gedrag laat zien.

•	� Wees de ouder die je je eigen 
kind ook zou gunnen.

•	� Goed voorbeeld doet goed 
volgen. Kinderen leren vaak 
meer van wat ze zien en voelen 
dan van wat je zegt.

•	� Heb lief zonder voorwaarden.
•	� Stel liefdevolle grenzen.
•	� Zeg “sorry” als je feller reageert 

dan passend is. Durf jezelf te 
corrigeren en let op de toon 
waarop je iets zegt.

•	� Juist de kleine dingen kunnen 
veel betekenen: aandacht 
geven, meeleven, vragen 
stellen of iemand uitzwaaien. 
Zoek wat past bij jouw kind.

•	� Geef de relatie met je kind niet 
op, ook niet als zorgen lang 
duren. Betrokken blijven maakt 
verschil.

•	� Je hoeft het als ouder niet 
perfect te doen. Liefdevol 
aanwezig blijven is vaak het 
belangrijkste.

Onze tips
& adviezen

haar was het een bevrijding. Ze 
legde haar last terug bij hen. Die 
last hoorde bij hen, niet bij haar.’ 
 
De relatie met haar ouders is 
sindsdien oppervlakkig goed. 
Meer zit er niet in. Maar dat heeft 
ze geleerd: ze heeft dat niet meer 
nodig. Ze is een zelfstandige 
vrouw geworden. ‘Het geloof 
speelde daarin een grote rol. Dat 
ze het bij God kon laten en het 
daardoor te dragen was.’ 
 
Wat de kerk kan doen 
Mirjam pleit voor meer aandacht 
voor opvoeding vanuit de kerke-
lijke gemeente. Kringen voor 
jonge moeders, voor ouders met 
pubers, toerusting in alle levens-
fasen. ‘We realiseren ons te 
weinig hoe onze aanpak van 
generatie op generatie doorgaat. 
Kerken kunnen daar iets mee. 
Wat betekent het om een liefde-
vol gezin te zijn? Je leeft uit 
genade, wees dan ook genadig 
naar je kinderen. Durven we ons 
daarop nog te toetsen?’ 
 
Jasmijn is inmiddels het bewijs. 
Haar ouders vonden misschien 
niet dat zij het slecht hadden 
gedaan. Zelf hebben zij het niet 
anders meegekregen.
‘Maar het kan anders,’ zegt 
Mirjam. ‘Dat zie ik elke dag 
opnieuw.’

Voor meer informatie kijk ook eens op schuilplaats.nl


